
HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH W III KWARTALE 2025 roku 

Porada grupowa polega na bezpośrednim kontakcie doradcy zawodowego z grupą osób, które 

zgłaszają potrzebę pomocy w celu rozwiązania swoich problemów zawodowych lub nabycia 

umiejętności w zakresie poszukiwania pracy. Prowadzona jest w formie zajęć warsztatowych, dla 

grupy która liczy nie więcej niż 16 osób. 

Lp. Nazwa programu porady 
grupowej   

Termin 
porady 
grupowej 

Czas 
trwania 
porady 
grupowej 

Miejsce porady 
grupowej 
  

1. „ Ja i pracodawca – 
rozmowa kwalifikacyjna” 
 
Zasady komunikacji 
werbalnej i niewerbalnej, 
przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej. 

 
07.07.2025 r. 
07.08.2025 r. 
04.09.2025 r.   

 

 
 2 godziny 

 
PUP Radomsko 
ul. Tysiąclecia 2 
pokój nr 29 
 

2. „Samopoznanie” 
 
Analiza osobistych 
kompetencji, kwalifikacji  
i zainteresowań 
zawodowych. 
 

 
16.07.2025 r. 
13.08.2025 r. 
09.09.2025 r.  

 
 

 
2 godziny 

 
PUP Radomsko 
ul. Tysiąclecia 2 
pokój nr 29 
 

3. „ Napisz swój życiorys 
zawodowy” 
 
Zasady tworzenia cv oraz 
listu motywacyjnego, nauka 
pisania dokumentów 
aplikacyjnych. 
 

 
22.07.2025 r. 
19.08.2025 r.  
 17.09.2025 r. 

 
 

 
2 godziny 

 
PUP Radomsko 
ul. Tysiąclecia 2 
pokój nr 29 
 

4. „Metody i sposoby 
poszukiwania pracy” 
 
Poznanie metod i sposobów 
poszukiwania pracy, 
charakterystyki lokalnego 
rynku pracy. Określenie 
wartości pracy. 

 
28.07.2025 r. 
26.08.2025 r. 
24.09.2025 r. 
 

 
2 godziny 

 
PUP Radomsko 
ul. Tysiąclecia 2 
pokój nr 29 
 

5. „Kompetencje cyfrowe” 
 
Podniesienie poziomu 
kompetencji cyfrowych osób 
do 30 r.ż. 

01.07.2025 r. 
09.07.2025 r. 
15.07.2025 r. 
24.07.2025 r. 
30.07.2025 r. 
05.08.2025 r. 
20.08.2025 r. 
28.08.2025 r. 
10.09.2025 r. 
18.09.2025 r. 
22.09.2025 r. 

 
4 godziny  

 
PUP Radomsko 
ul. Tysiąclecia 2 
pokój nr 29 
 

 



Osoby zainteresowane udziałem w poradach grupowych powinny poinformować  

o tym swojego doradcę klienta najpóźniej 2 dni przed planowanym terminem zajęć. 

Powiatowy Urząd Pracy w Radomsku zastrzega sobie możliwość zmiany terminu porady 

grupowej. O wszelkich zmianach osoby zainteresowane będą poinformowane przez doradcę 

zawodowego. 

ZAPRASZAMY 


