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WOJEWODZKI URZAD PRACY
w WARSZAWIE




Zasoby informacji zawodowych
Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Warszawie

Warszawa, 7 listopada 2019 roku

20.0Mazowsze



Zgodnie z § 47 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie szczegdtowych
warunkow realizacji oraz trybu i sposobdw prowadzenia ustug rynku pracy (Dz.U. poz. 667) zasoby informacji zawodowych obejmujg
w szczegolnosci informacje o:

1) zawodach i specjalnosciach
2) rynku pracy, w tym o pracodawcach i profilach prowadzonej przez nich dziatalnosci

3) zakresie i formach dziatania instytucji publicznych i niepublicznych, ktére mogg by¢ przydatne w rozwigzywaniu probleméw
zawodowych, poszukiwaniu pracy lub podejmowaniu dziatalnosci gospodarcze;j

4) szkotach i instytucjach szkoleniowych

5) stowarzyszeniach zawodowych i formach ich dziatania

6) metodach i sposobach poszukiwania pracy w kraju i za granicg, w tym przez sie¢ EURES
7) sposobach i metodach rekrutacji oraz prowadzenia rozmoéw kwalifikacyjnych

8) zasadach przygotowywania, rodzajach i wzorach dokumentéw aplikacyjnych

9) stronach internetowych, na ktérych znajdujg sie informacje przydatne w rozwigzywaniu probleméw zawodowych
lub w poszukiwaniu pracy

10) warunkach swiadczenia pracy

11) warunkach podejmowania dziatalnosci gospodarczej, w tym o przepisach prawnych, procedurach postepowania i wzorach
dokumentéw

12) projektach, o ktédrych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 26a ustawy, w ramach ktérych mozna uzyska¢ pomoc
w zakresie poradnictwa zawodowego
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Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Warszawie
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Zespot ds. Informacji
Zawodowej
i Przedsiebiorczosci

Zespot ds. Promocgji
Zatrudnienia i EURES

Zespot ds. Poradnictwa

Zawodowego
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Informacja zawodowa w Centrach Informac;ji
i Planowania Kariery Zawodowej woj. mazowieckiego

W 2018 r. w ramach ustugi poradnictwa zawodowego w Centrach
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej woj. mazowieckiego
udzielono:

= 21449 indywidualnych informacji zawodowych

= 7332 (498 grup) osob skorzystato z informacji grupowych
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Broszury wydawane przez CliPKZ

PIERWSZE KROKI
W BIZNESIE

BIZNESPLAN W ZARYSIE. PIERWSZE KROKI W BIZNESIE. PRZEWODNIK
PORADNIK DLA OSOB PLANUJACYCH ZAtOZENIE POCZATKUJACEGO PRZEDSIEBIORCY
DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ Przygotowujesz sie do zatozenia firmy?
Masz pomyst na firme, ten poradnik pomoze Ci go Ten poradnik pomoze ci zrozumiec zawitosci formalno-

przeanalizowac i stworzyc¢ dobry biznesplan. prawne zwigzane z jej otwarciem i prowadzeniem.



Broszury wydawane przez CliPKZ

PRAWA | OBOWIAZKI
BEZROBOTNYCH

PRAWA | OBOWIAZKI BEZROBOTNYCH
INFORMATOR
Jeste$ osobg bezrobotng?
Z tego poradnika dowiesz sie, z jakich form

wsparcia mozesz skorzysta¢ w urzedzie pracy.

ELASTYCZNE FORMY
ZATRUDNIENIA

1] b Comear ‘o e 00

ELASTYCZNE FORMY ZATRUDNIENIA
INFORMATOR
Chcesz podjac zatrudnienie, ale nie jestes
wystarczajgco dyspozycyjny?
Ten poradnik pokaze Ci jakie masz mozliwosci.

|
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Broszury wydawane przez CliPKZ

UCZYMY SIE
PRZEZ CALE ZYCIE

Wupwarszawa.praca.gov.pl PN
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

UCZYMY SIE PRZEZ CALE ZYCIE.
PRZEWODNIK PO KSZTALCENIU USTAWICZNYM
Chcesz zdoby¢ nowe kwalifikacje ale nie wiesz jak to zrobic? Ten poradnik
pomoze Ci podjac decyzje, z jakich form ksztatcenia skorzystac.
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Plakaty wydawane przez CliPKZ
‘

CENTRUM INFORMACIJI
| PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)

» Chcesz zmieni¢ prace?

» Chcesz sig przekwalifikowac?

» Zaczynasz szukacé pracy?

» Chcesz napisac i wydrukowac
dokumenty aplikacyjne?

» Umdwites sig na rozmowe
kwalifikacyjnga?

» Rozwazasz zatoZenie
wiasnej firmy?

<

Jestesmy po to, zeby Ci pomdc!
Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowej

ul. Ciotka 10a, 01-402 Warszawa

tel. 22 532 22 08/12

CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWE!

Co roku wydawany jest plakat promujgcy Centrum w Warszawie oraz
jego Filie

konsultacje@wup.mazowsze.pl
wupwarszawa.praca.gov.pl

“ oG $02A2 PORCY O“uwue-
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Plakaty wydawane przez CliPKZ
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CENTRUM INFORMACIJI
| PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWE)

Zapraszana zaci warszatowe spothaniainformacyne Dla Centrum w Warszawie oraz Filii w Ostrotece, Siedlcach,

Planowanie kariery zawodowej

e e Ciechanowie i Ptocku wydawany jest plakat promujgcy zajecia

oty PRy warsztatowe i spotkania informacyjne prowadzone przez dane
e Centrum. Kazdy plakat zawiera proponowane tytuty zajec¢ oraz dane
kvt s —od oy do ek » Wl s pmplm o i e kontaktowe do osob je prowadzgcych.

—jak przygotowad sig de zaloienia dzialalnosci gospodarczej
Negocjacje w biznesie = praktyczne wskazdwki dla oséb planujacych zalozenie fimy
Plerwsze kroki we wlasnym biznesle » Biznesplan w zarysie

ZAJECIA WARSZTATOWE | SPOTKANIA INFORMACYINE

Rozwdj osobisty
Wzloty i upadki - jak radzié sobie ze stresem w sytuacji poszukiwania pracy

Komunikacja interpersonalna — zasady ki k ia sk w syluac)
7 krokdw do asertywnosci - jak budowad pozytywne relacje
Kuznia kreatywnosci - jak zmieniad stereot myslenie

Mozna skorzystad ze wazystkich lub wybranych zajgd | spotkan. Zajgcia | spotkania
prowadzone 53 w siedzibie urzedu oraz, na zaproszenie, w siedzibach
instytucji wspdtpracujacych, np. biur karier, oérodkdw pomocy spotecznej, szkot.

Informacje i zapisy: WigCe] nformacii araz terminy Zaed na strone
Cantrum Informeaci | lanowania Kenary Zawodowe wupwarszawa.praca.gov, pl

Warszawa, ul. Ciollka 10a, lll pigtro
Paradnictwa zewodows
pok. 306/307, tel. 22 532 22 0B/41
FParadmctwo w zakrasie przadssborczosci
pok. 317, tel. 22 532 22 12143
honeukacie@wup mazowsze pl
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Plakaty wydawane przez CliPKZ
‘

KSZTALCENIE
USTAWICZNE

W PUBLICZNYCH
StUZBACH
ZATRUDNIENIA

KSZTALCENIE USTAWICZNE W PUBLICZNYCH StUZBACH ZATRUDNIENIE

Kazdego roku Centrum wydaje plakat promujgcy idee uczenia sie
przez cate zycie. Zawiera kréotkg informacje na temat oferty
powiatowych urzeddw pracy w zakresie ksztatcenia ustawicznego.

BEDAC OSOBA BEZROBOTNA
MASZ MOZLIWOSC
SKORZYSTANIA W POWIATOWYM
URZEDZIE PRACY Z:

Indywidualnego lub grupowege
szkolenia zawodowego
bonu szkoleniowego | stazowego




KONTAKT Z DORADCAMI ZAWODOWYMI

i
532 22 08/41
t: lwup.mazowsze.pl

Centrum w Ciechanowie
ul. Wodna 1
tel. 23 673 07 30/31

Centrum w Ostrotece

ul. Poznariska 17

tel. 29 76030 70
konsultacje.ostrolekaldwup.mazowsze.pl

Centrum w Plocku

ul. Kolegialna 19

tel. 24 264 03 75/76

konsultacje plock@wup.mazowsze pl

Centrum w Radomiu

ul. Mokra 2

tel. 48 368 97 00/30
konsultacje.radomf@wup.mazowsze.pl
Centrum w Siedlcach

ul. Putaskiego 19/21

tel. 25 644 6123
konsultacje.siedlce@wup.mazowsze.pl

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do piatku w godz. 8-16.

wupwarszawa.praca.gov.pl

Nasze ustugi sa bezptatne!

ClRzinds T
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Ulotki wydawane przez CliPKZ

CENTRUM INFORMACJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWEJ

CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA

KARIERY ZAWODOWEI

Ulotka zawiera informacje dot. ustug
Centrum, sposobu skorzystania z nich oraz
dane kontaktowe do doradcow zawodowych

?ﬂ:ﬂ@_Ej —:EI:I@I:_:I::I

Centrum Informacji i Planowania Kariery

Zawodowej w Warszawie

ul. Ciotka 10a
tel. 22 532 22 08/12/25

wupl@wup.mazowsze.pl

wupwarszawa.praca.gov.pl

WOJEWODZKI URZAD PRACY
wWARSTAWE

®

Business Cards - Leaflet .indd 2

3
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Oazowsze.

06/09/2018 09:15

CENTRUM INFORMACJI | PLANOWANIA KARIERY
ZAWODOWEJ swiadczy ustugi w zakresie:

®

>
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Business Cards - Leaflet .indd 1

Indywidualnych konsultacji z doradca zawodowym

Grupowych zajeé warsztatowych i spotkan informacyjnych
Prowadzenia rejestru instytucji szkoleniowych

Koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego @
Miedzynarodowego posrednictwa pracy EURES

Wydawania zaswiadczen stwierdzajacych

charakter, okres i rodzaj dziatalnosci wykonywanej w RP

Dostepu do komputera, internetu, zasobow informacyjnych

z obszaru rynku pracy, przedsiebiorczosci i edukacji

X3 \‘_

06/09/2018 09:15

CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY

ZAWODOWEJ MINI

Ulotka zawiera informacje dot. podstawowych

ustug Centrum oraz dane kontaktowe.
Rozmiar 85 x 55 mm
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Ulotki wydawane przez CliPKZ

ROZWOJ 0SOBISTY ZAJECIA WARSZTATOWE | SPOTKANIA INFORMACYJNE

K dla pr i
$wiadczone sg przez doradcow zawodowych
w siedzibach:

loty Zajgcia warsztatowe i spotkania informacyjne prowadzone sa
jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji poszukiwania pracy w siedzibie Centrum w Warszawie przy ul. Ciotka 10a

» zajecia warsztatowe wsali 409 na IV pigtrze,

» spotkania informacyjne w sali 310 na Il pigtrze.

Wojewsdzkiego Urzedu Pracy w Warszawie
ul. Ciotka 10a, 01-402 Warszawa

tel. 22 532 22 08/41

adres do korespondencii:

czas trwania: 2 dni w godz. 9-15

Korzyici z uczestnictwa:

. Warunki udziatu:
2wigkszenie Swiadomosci wtasnych emocji i sposobdw reago-

ul. Mtynarska 16, 01-205 Warszawa wania na sytuacjq kryzysowa zwiqzana z brakiem pracy, pozna- » 22
wup@wup.mazowsze.pl nie sposobéw radzenia sobie ze stresem, odkrycie wtasnych 3 da aedlh daroshych
atutéw i podniesienie samooceny. - i
p— . jest odbycie
Filii w Ciechanowie konsultacji z doradca zawodowym
ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanéw Komunikacja in : ke oo ot
tel. 23 673 07 30/31 zasady sie w sytuacjach b

ciechanowf@wup.mazowsze.pl » mozliwy jest udzial we wszystkich lub wybranych zajeclach

czas trwania: 2 dni w godz. 9-15 warsztatowych | spotkaniach informacyjnych.
Filil w Ostrotece
ul. Poznariska 17, 07-400 Ostroteka
tel. 29 760 30 70

ostroleka@wup.mazowsze.pl

Korzydei 2 uezestnictwa,
2zdobycie wiedzy na temat efektywnego porozumieviania sig
oraz bledéw i barier zaktécajacych sprawna komunikacjg,
nabycie umiejetnodci stosowania narzedzi komunikacji

i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Informacje i zapisy:
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Warszawa, ul. Ciotka 103, IIl pigtro.
» poksj 306 307, tel. 225322208, 532 2241

(dla 0s6b planujacych kariere, i

| zainteresowanych rozwojem osobistym)

@  Filiiw Plocku

ul. Kolegialna 19, 09-402 Ptock ® sKow d ey » poksj 317, 1e1.225322212,532 2243
tel. 24 264 03 75/76 jak budowaé pozytywne relacje (dla 0s6b przygotowujacych sig do zalozenia
plock@wup.mazowsze.pl dziatalnosci gospodarcze)).
czas trwania: 2 dni w godz. 9-15
Filii w Rad Informacie o aktualnych terminach zaje¢ warsztatowych
ilii w Radomiu Korzyécl z uczestaictwa: | spotkarh informacyjnych znajduja sig na stronie:
ul. Mokra 2, 26-600 Radom 2dobycie wiedzy na temat g0 port sie aca.gov.pl
tel. 48 368 97 00/30 2 drugim czlowiekiem, rozwijanie umiejetnosci stosowania ZAJECIA WARSZTATOWE
radom@wup.mazowsze.pl 2achowar asertywnych w praktyce, egzekwowania swoich i
L PR B ERGESS, 3y praw, wyrazania potrzeb oczekiwar 1 SPOTKANIA INFORMACYJNE
Filii w Siedtcach '
ul. Putaskiego 19/21, 08-110 Siedlce pracolcy Tuod ey w ol Wiyt p T |
tel. 25 644 6123 L o AL sbacedivBowe mydikide: » zaplanowat karierg zawodowq
prosicisnay s o — byli éviadomi wiasnych kompetencji i chetnie podejmowali ’ o v » przygotowat sig do poszukiwania pracy lub
koleins wyers czas trwania: 4 dni w
godz. 10-15
czerpali satysfakeje i zadowolenie z pracy » rozwinaé umiejetnosci osobiste w pracy | poza nig
< twoja firma unikngta rotacji pracownikéw Korzyéci z uczestnictwa:
Godziny otwarcia pobudzenie ciekawosci poznawcze] i kreatywnego myslenia,
od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16 skorzystaj z pomocy doradcy! nabycie umiejetnosci tworczego rozwiazywania problemaw,

taczenia odlegtych skojarzen i syntetyzowania pomystéw.
wupwarszawa.praca.gov.pl
Ay | Mazowsze.,
WMazowsze.

Nasze ustugi sa bezptatne!

Konmahacts z 000y zomccmyminsd 1 oscez0nn 1032

2gec martinome - Warsziowa 05 1 ® os0a2010 1031

KONSULTACJE Z DORADCA ZAWODOWYCM ZAJECIA WARSZTATOWE | SPOTKANIA
DLA PRACODAWCOW | PRACOWNIKOW INFORMACYJNE
Ulotka informuje kto i na jakich zasadach Dla Centrum w Warszawie oraz trzech Filii
moze skorzystac z bezptatnych konsultacji wydawane sg ulotki dotyczgce oferowanych
z doradcg zawodowym warsztatow oraz spotkan informacyjnych
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Ulotki wydawane przez CliPKZ

Kontakt do powiatowych urzeddw pracy z catego
kraju znajdziesz na stronie Centrum Informacyjno-
Konsultacyjnego Stuzb Zatrudnienia . Zielona Linia”:
zielonalinia.gov.pl.

Kontakt do powiatowych urzedéw pracy z wojewddztwa
mazowieckiego znajdziesz na stronie Publicznych Stuzb
Zatrudnienia: psz.praca.gov.pl.

Informacje na temat zagranicznego posrednictwa pracy

w ramach sieci EURES mozna pozyskac na stronie
eures.praca.gov.pl

Wojewddzki Urzad Pracy w Warszawie
ul. Miynarska 16

wupfdwup.mazowsze.pl
wupwarszawa.praca.gov.pl

Ustugi posrednictwa pracy
sa bezptatne!

postecictao pracyndd 1

r d

POSREDNICTWO PRACY

» krajowego posrednictwa pracy
» zagranicznego posrednictwa pras
EURES.

| mm o

cy w ramach sieci

WMazowsze.

05082018 10:32

Skorzystaj z bezptatnych ustug powiatowych
urzedéw pracy, ktére:
» dysponuja baza 0s6b poszukujacych pracy,
zawierajaca dane o ich wyksztatceniu
i dotychczasowym przebiegu pracy zawodowej
» udzielajg pomocy w doborze kandydatéw

Podstawowa cechg tej formy posrednictwa pracy jest
brak w ogloszeniu nazwy i adresu firmy. Poszukujacy
pracy musi sie zgtosic najpierw do posrednika

w urzedzie, by uzyskaé dodatkowe informacje. Poérednik
dokonuje wstepnego wywiadu z kandydatami i kieruje do
pracodawcy tylko tych, ktérzy spetniaja jego wymogi

+ skieruja do Twojej firmy h
znajdujacych sie w ich ewidencji

» zorganizuja gietde pracy 3 do Twoich
potrzeb lub powiadomia Cie o mozliwoéciach udziatu
wtargach pracy.

Jezeli chcesz skorzystaé z pomocy w doborze

kandydatéw, zgtos wolne miejsce w powiatowym

urzedzie pracy:

+ twoja oferta btyskawicznie dotrze do szerokiej
grupy os6b poszukujacych pracy

» dzieki ustugom uzyskasz kandydata o pozadanych
kwalifikacjach.

Korzystaj takze z zagranicznego posrednictwa pracy
w ramach sieci EURES i pozyskaj wykwalifikowanych
pracownikow  krajow UE/EQG i Szwaicarii,

Zasady dziatania:

Informacja o wolnym miejscu pracy podawana jest do
ogoélnej wiadomosci z ujawnieniem petnej nazwy

i adresu firmy. Kazdy ma dostep do petnej informacji

o wolnych stanowiskach pracy. Zapewnia to pracodaw-
com wybdr sposrod wigkszej liczby kandydatow do pracy.
Informacja o wolnym miejscu pracy udostepniana

jest szerokiemu gronu kandydatow. W informacji nie
zamieszcza sie danych pracodawcy. Poszukujacy pracy
2gtasza sie na rozmowe do posrednika pracy. Po doko-
naniu selekcji posrednik pracy przedstawia pracodawcy
liste wybranych oséb.

postecictao pracyindd 2

POSREDNICTWO PRACY
Ulotka informuje kto i na jakich zasadach moze skorzystac z posrednictwa pracy

or s3 gdy istnieje potrzeba bezpoéredniego
spotkania pracodawcy z wieksza grupa poszukujacych
pracy. Spotkanie moze by¢ zorganizowane na terenie
urzedu, firmy lub w innym miejscu dogodnym dla obu
stron. Podczas gieldy pracodawca przedstawia swoja
oferte pracy, moze réwniez przeprowadzié bezposrednia
rozmowe z kandydatami.

3i §
Spotkania trwajace dzier lub dwa, podczas ktérych infor-
macje o proponowanych miejscach pracy dostepne sa

w jednym miejscu. Targi umozliwiaja bezposredni kontakt
wiekszej liczby przedstawicieli firm z osobami poszukuja-
cymi pracy. W trakcie targéw istnieje mozliwosc przepro-
wadzania rozméw kwalifikacyjnych oraz tworzenia zasobow
informacji o potencjalnych kandydatach do pracy.

Sie¢ wspotpracy publicznych stuzb zatrudnienia oraz innych
organizacji regionalnych, krajowych i miedzynarodowych,
dziatajacych w obszarze zatrudnienia. Jej celem jest pomoc
poszukujacym pracy i pracodawcom w poruszaniu sie po
europejskim rynku pracy.

05082018 10:32
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Upowszechnianie materiatow promocyjno-informacyjnych

Materiaty wydawane w formie drukowanej upowszechniane sg w siedzibach
Centrow, wsrod klientow indywidualnych i uczestnikow zajec, a takze wsrod
uczestnikow i organizatorow przedsiewziec, w ktorych biorg udziat doradcy
zawodowi oraz wsrod instytucji rynku pracy.

Wydawane broszury przekazywane sg do Akademickich Biur Karier zrzeszonych
w Mazowieckiej Sieci Biur Karier, powiatowych urzedéw pracy oraz mazowieckich
organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz oséb bezrobotnych i poszukujacych

pracy.

Ponadto, aby zapewnic tatwiejszy dostep do informacji zawodowej osobom
zainteresowanym problematyka rynku pracy, zeszyty, broszury i ulotki informacyjne
zostaty zamieszczone na stronie internetowej Urzedu i udostepnione w wers;ji
drukowanej w salach informacji zawodowe;j.



/Zeszyty informacyjne sporzgdzone i aktualizowane
przez ClIPKZ

. Wolontariat — szansg na pierwsze doswiadczenia zawodowe

. Sprawni niepetnosprawni

. Instytucje pomocowe na Mazowszu

. Poradz sobie ze stresem. Poradnik dla poszukujacych pracy

. Rekrutacja i Selekcja. Przeglad stosowanych metod i narzedzi

. Rodzaje umow przy podejmowaniu zatrudnienia

. Wykaz szkét dla dorostych w woj. Mazowieckim

. Uznawalnos¢ wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych w Polsce i zagranica

O 00 N O U1 B W IN B

. Agencje zatrudnienia na Mazowszu. Poszukiwanie pracy
10. EURES. Europejskie Stuzby Zatrudnienia
11. Jak zarzadzac¢ czasem i sobg? Poradnik dla oséb poszukujgcych pracy



/Zeszyty informacyjne sporzgdzone i aktualizowane
przez ClIPKZ

12. Stowarzyszenia zawodowe na Mazowszu

13. Dokumenty EUROPASS

14. Akademickie Biura Karier na Mazowszu

15. Zaktady pracy chronionej w wojewddztwie mazowieckim
16. Rzemiosto na Mazowszu

17. Spoétdzielnia socjalna — czym jest i jak jg zatozyc?

Zeszyty informacyjne sg zamieszczane na stronie internetowej Urzedu
oraz udostepniane w wersji drukowanej w salach informacji zawodowej



Dziekujemy za uwage!

Elzbieta Ogrzebacz
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Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie
ul. Mtynarska 16, 01-205 Warszawa
wup@wup.mazowsze.pl
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